Der Psychosoziale Tragerverein Solingen

Psychosozialer
e Wir bieten ein weit gespanntes Hilfenetz flr Tragervereln
Solinger Biirger mit psychischen Erkrankungen. Solingen e.V.
® Wir suchen nach individuellen Lésungen. Zentrum fiir seelische Gesundheit

e Wir sind in Krisen rund um die Uhr erreichbar.

e Bei uns begegnen sich Betroffene, Angehdrige und
Profis auf Augenhdhe — ,selbstverstandlich
miteinander*.

Termine

Unsere Peer-Berater erreichen Sie montags und don-
nerstags zwischen 13:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Rufnummer 0163-988 56 77 oder zur offenen Sprech-
stunde. Termine konnen Sie telefonisch oder per
E-Mail vereinbaren.

Offene Sprechstunde y N

Donnerstag 11:00 Uhr - 12:00 Uhr - Kdlner Str. 1
Donnerstag 13:00 Uhr - 14:30 Uhr - Bahnhofstralle 5
im 1.0G

Psychosozialer

Tréagerverein P E E R B E RATU N G

Solingen e.V.

Zentrum fiir seelische Gesundheit

EichenstralRe 105 — 109 | 42659 Solingen . .
Telefon 0212-248 21-0 | Telefax 0212-248 21-10 GeSpraChe auf Aug enhohe
info@ptv-solingen.de

www.ptv-solingen.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende
Spendenkonto
Stadt-Sparkasse Solingen

IBAN DE 27 3425 0000 0001 7362 30 selbst iteinander
BIC SOLSDE33XXX
S\



Was ist Peer-Beratung?

Peer-Beratung bedeutet, dass Menschen mit eigenen
Krankheits- und Genesungsgeschichten Sie in seeli-
schen Krisen sowie in Genesungsfragen beraten. Das
Angebot richtet sich sowohl an Betroffene als auch An-
gehdrige.

Die Beratung findet auf Basis des Erfahrungswissens
unserer Mitarbeiter statt. Sie kennen das psychiatische
Hilfesystem aus der Sicht des Patienten. Sie unterhal-
ten sich mit lhnen auf Augenhdhe und sprechen ,lhre*
Sprache.

Das Team
Unsere Peer-Berater sind ausgebildete EX-IN Gene-

sungsbegleiter. Ihre Selbsterfahrung bezieht sich unter
anderem auf Themen wie z.B.:

Depression

Angst- und Panikstérung

e Zwange

PTBS (Posttraumatische Belastungsstérung)

Sandra Lang Sebastian Schroter
EX-IN EX-IN
Genesungsbegleiterin Genesungsbegleiter

sandra.lang@ptv-solingen.de sebastian.schréter@ptv-solingen.de

Weitere Angebote

AuBer Beratung bieten wir Ihnen kinftig im Rahmen
der Peer-Arbeit auch verschiedene genesungsférdern-
de Gruppenangebote:

Kochgruppe (Schwerpunkt: Ernahrung)

Sport-/ Wandergruppe (Walking-Angebot)
Angstgruppe

® Genesungsgruppe (auf Basis der Selbstflrsorge)
Arbeitsgruppe (baut auf der Genesungsgruppe auf)
e Gesprachsgruppe fur Frauen

Gesprachsgruppe fur Manner

Informieren Sie sich bei uns, bei welchen Gruppen Sie
gerade einsteigen kénnen.

Standorte
Beratungstermine finden nach Absprache an unserem

Standort Bahnhofstral’e 5 sowie auf der Eichenstralie
105 - 109 statt.
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